40 Tage ,,Heute....“

Die Fastenzeit, oder anders die christliche Vorbereitungszeit auf Ostern geht von

Aschermittwoch bis Ostern. Es sind genau 40. Fur jeden Tag (auBer an den Sonntagen)

haben wir fir euch eine kleine Aufgabe.

Die Fastenzeit soll kein Wettbewerb sein, wer auf mehr verzichten kann. Es geht vielmehr
. . ' darum sich neu Auszurichten, vielleicht auch altes zu Uberdenken und neues auszuprobieren.

Oder anders gesagt, sich auf die wichtigen Dinge Leben zu konzentrieren. Also auf Sich -

40 Rleine Mission fur den Alltag in der Fastenzeit C
seine Mitmenschen und Gott.

Hange dir diesen anderen Fastenkalender an den Kuhlschrank, deine Pinnwand, deine Hausture ...
jeden Tag suchst du dir eine Mission fur deinen Tag heraus und versuche die Aufgabe zu meister

1. Woche: mit meinen Mitmenschen 4. Woche: Gonnen

O Heute umarme ich einen Mitmenschen

.
.............................................................................................................................. -

O Heute bringe ich jemanden zum Lachen O Heute ziehe ich mein liebstes Kleidungsstiick an

.,. .............................................................................................................................

O Heute koche ich flr eine andere Person O Heute esse ich meine LieblingssuiBigkeit

O Heute sage ich einer Person, der ich viel verdanke einfach mal Danke O Heute hore ich mein Lieblingslied auf volle Lautstarke und singe lauthals mit
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5. Woche: Machen

O Heute beobachte ich ein Insekt

.............................................................................................................................. -

O Heute beobachte ich zehn Minuten die Wolken tiber mir O Heute umarme ich eine Person

O Heute stehe ich mal BarfuB in eine Wiese O Heute besuche ich eine Kirche und ziinde eine Kerze an

Heute raume ich meinen Kleiderschrank auf und Spende die Klamotten
die ich nicht mehr anziehe

O Heute fange ich mit meinem Mund 5 Regentropfen auf

6. Woche: Nachdenken

O Heute verzichte ich auf Netflix und Co.

.............................................................................................................................. -

O Heute verzichte ich komplett auf mein Handy

O Heute verzichte ich mal auf ungesunde Nahrungsmittel

O Heute kritisiere ich nichts und niemanden
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